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ORBUNDET

Ungdomsbrandkaren Sverige
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Inledning

Ungdomsbrandkarer i Europa ar riktigt stort. | Sverige har det funnits karer sedan 1950-talet,
fast da i valdigt liten skala. Pa 90-talet utokades antalet och det bildades ocksa ett riksforbund.
Vanligtvis a&r man ungdomsbrandman mellan 11-18 ars alder. Déarefter finns det mojlighet att
bli ledare. Ungdomsbrandkarerna drivs pa olika satt. De flesta drivs som en ideell forening,
som skoter sin egen ekonomi. Ofta far de bidrag fran den lokala raddningstjansten i form av
pengar, utrustning, lokaler, klader, fordon med mera. Vissa kommuner driver
ungdomsbrandkaren som ett ungdomsprojekt, dér flera myndigheter kan vara involverade, till
exempel socialtjansten. | andra kommuner har man skrivit in i kommunens handlingsprogram
enligt lagen om skydd mot olyckor att det ska finnas en ungdomsbrandkar. Dar kan det inga i
tjansten som brandman att vara ledare for ungdomsbrandkaren.

Lokal och material

For att en organisation ska fungera maste det finnas en lokal att vistas i. Det &r
samlingsplatsen och centrum fér ungdomsbrandkaren. Manga raddningstjanster har lokaler pa
stationen som ar lampliga i utbildningssyfte. Det finns ocksa manga raddningstjanster som har
utbildningsanlaggningar dar man kan dva bade teori och praktik. For att utbildningen ska vara
stimulerande for ungdomarna behdvs det ett bra utbildningsmaterial. For att fa en gemenskap
och en identitet i gruppen rekommenderas att ett eller flera gemensamma kladesplagg
inforskaffas. Detta ger ocksa en vi-kansla i gruppen.

Hitta ledare

Att driva en ungdomsbrandkar kraver en del tid. Att organisera denna typ av verksamhet
fordrar bade erfarenhet och kreativitet och darfor maste de personer som driver
ungdomsbrandkaren ha ett intresse for ungdomar. Det &r bra om man har erfarenhet fran
brandkarsyrket, men det dr absolut inget krav pa att alla ledare maste komma fran
raddningstjansten. Det kan till och med vara en férdel om man har ledare med olika bakgrund.
Detsamma géller kdn och etnicitet.

Rekrytering av ungdomar

For att rekrytera nya ungdomar till en ungdomsbrandkar sa kan man jobba pa olika satt. Det
mest effektiva ar i manga fall att gora personliga besok pa de skolor dar vi har den malgrupp
som vi eftersoker. Besok med information om verksamheten har visat sig ge det basta
resultatet. Man kan ocksa annonsera i tidningar, anvanda sociala medier, gora radioreklam
med mera. Ofta ar det inte svart att hitta ungdomar som ar intresserade. Det finns ocksa
kommuner som har ett samarbete med socialtjansten for att rekrytera. Har handlar det om att
rekrytera ungdomar som pa olika satt lever i besvarliga forhallanden.
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Budget

Vid uppstart av en ungdomsbrandkar &r det en hel del kostnader. Den stora kostnaden &r
manga ganger inkop av larmklader. Det finns flera olika foretag som syr upp klader till
ungdomar. Ibland finns det larmklader som ungdomsbrandkarerna kan 6verta fran
raddningstjansten. Ovrig utrustning som behovs finns manga ganger pa raddningstjansterna
och darfor behdver det inte bli en kostnad som belastar ungdomsbrandkarens budget. Nedan
kommer lite forslag pa vilken utrustning och vilket material man kan behdva. Inkomster kan
fas fran medlemsavgifter, aktivitetsersattning fran kommunen, fonder, sponsring fran foretag,
stodmedlemmar eller forséljning av till exempel brandvarnare och brandslackare.

Skyddsutrustning

Ovningsmaterial

Utbildningsmaterial

Larmklader eller overaller

Handbrandslackare

Filmer

Hjéalmar Sjukvardsmaterial Presentationsmaterial
Handskar Forbandsmaterial
Stovlar Ovningsdockor brand
Trojor med tryck Brandfiltar
T-shirt HLR-dockor
Nackkragar

Ovningsplanering

For att en ungdomsbrandkar ska fungera underlattar det att ha en langsiktig planering. I bilaga
1.1 och 1.2 finns ett forslag pa en planering for ett ar, som bestar av tio olika dvningar. Varje

omrade innefattar en teorigenomgang samt praktiska dvningar med syftet att ungdomarna ska
na de mal som finns uppsatta for varje omrade. Vissa omraden &r mer tidskravande och kraver

flera traffar, medan vissa bara kraver en. | planeringen finns det nedskrivet den utrustning
som kan behovas for varje omrade. Kunskapskontrollen kan ske pa olika satt, till exempel
genom praktiska och muntliga 6vningar. Férutom nedanstaende forslag pa évningar &r det bra
om man kan ta hjalp av andra organisationer som polis, ambulans, civilférsvarforbund med
flera. En viktig del i utbildningen handlar ocksa om hur vi manniskor ska bemdéta varandra.
Bilagor gar att ladda ner via Férbundets hemsida www.ungdomsbrand.se. och Facebook
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http://www.ungdomsbrand.se/

Upplagg for verksamheten

Det finns i huvudsak tva olika koncept for hur en ungdomsbrandkar kan drivas. Det vanligaste
séttet ar att driva den som en traditionell ideell férening likt en idrottsforening. Ledare stéller
da upp ideellt och foreningen kan drivas med sma ekonomiska medel och med en liten
arbetsinsats fran raddningstjansten. Ungdomarna ar normalt 11-18 ar. Ungdomar som varit
med lange och fyllt 18 ar kan bli ledare och foreningen kan pa sa satt sakra tillgangen pa
ledare langsiktigt. Foreningen far en stor frihet i hur verksamheten bedrivs.

Det andra konceptet &r ”Norrkdpingsmodellen” som innebar att raddningstjansten star for
ledare till verksamheten som gor det pa arbetstid. Ungdomarna ar med under ett ar (till
exempel det ar de gar i arskurs 6). Fordelen &r att manga ungdomar far mojlighet att vara med
och sprida budskapet om ett sékrare samhélle till vanner, foréldrar och anhériga.

Registrering av foreningen

Ideella foreningar bor registreras hos Skatteverket. | samband med det far foreningen ett
organisationsnummer och blir en juridisk person. Har féreningen varaktigt mer &n 50
medlemmar ska den ocksa registreras hos Bolagsverket. Det kan ocksa vara bra att ta kontakt
med fritidsforvaltningen eller motsvarande i kommunen for att registrera foreningen.

Arsmote och styrelse i foreningen

Vanligen utses en interimsstyrelse till dess att ett arsméte kan hallas. Vid arsmétet rostar
medlemmarna i féreningen fram en styrelse. Arsmotet utser ocksa revisorer, valberedning och
fastslar stadgarna for féreniningen. Det ar bra att ha alla intressenter representerade i
styrelsen, till exempel ungdom, ledare, foralder, representant fran raddningstjanst eller
frivilligkar. Styrelsen utser en eller flera firmatecknare som kan sluta avtal i féreningens
namn. L&s gdrna mer via lankarna nedan hur det gar till att starta en ideell forening.

Informationsfragor

Spridande av intern information i foéreningen kan ske genom lappar, telefonsamtal,
foraldramdten, sluten Facebook-grupp, grupp-SMS med flera satt. Det ar bra att ta en
diskussion i foreningen i vilka kanaler informationen ska spridas. Det &r viktigt att alla far
mojlighet att ta del av informationen om 6évningar, lager med mera.

Extern information &r viktigt att sprida sa att foreningen uppméarksammas och kan fa nya
medlemmar och uppmarksammas pa orten. Det kan till exempel ske genom media, Facebook-
sida, hemsida, offentliga anslagstavlor, den lokala raddningstjansten och deltagande i
evenemang.

VI UTBILDAR FRAMTIDEN



Ungdomsbrandkaren Sverige

Den lokala ungdomsbrandkaren kan ha stor nytta av att vara medlem i Ungdomsbrandkaren
Sverige. Da ar foreningens medlemmar forsakrade vid aktiviteterna. Féreningen kan delta i
arsmote, ledarkurser, projekt, lager och andra traffar. Tillsammans kan de olika
ungdomsbrandkarerna bli starkare av samarbete. Kostnaden per kar &r 2 100 kr per ar varav
400 kr ar reserverade for regionala projekt. Ungdomsbrandkaren Sverige skickar cirka en
gang per manad ut ett nyhetsbrev till medlemskarerna och andra intresserade. | startskedet kan
det vara bra att ta kontakt med en narliggande ungdomsbrandkar for tips om hur
verksamheten kan bedrivas.

Las mer

e http://forening.sverigesforeningar.se/

e http://foreningsinfo.se/wiki/4-att-starta-forening

e http://www.bolagsverket.se/ff/foreningsformer/ideell/starta/forening-1.2929

e https://www.skatteverket.se/foretagorganisationer/foreningar/ideellaforeningar/
e https://www.facebook.com/Ungdomsbrandkaren

e www.ungdomsbrand.se

Bilagor att ladda ner via hemsida och Facebook

Bilaga 1.1 Exempel pa 6vningsplanering

Bilaga 1.2 Exempel pa utbildningsplan

Bilaga 2. Normalstadgar

Bilaga 3. Blankett for ansokan om medlemskap i Ungdomsbrandkaren Sverige
Bilaga 4. Leverantorer av klader och utrustning

Bilaga 5. Forsakring

Bilaga 6. Kontaktuppgifter styrelse

Bilaga 7. Kontaktuppgifter verksamma ungdomsbrandkarer
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Sammanfattning

Ungdomsbrandmaén ska ges kunskaper och insikt i de risker som finns i samhéllet i form av
brander, olyckor, sjukdom och regelévertradelser.

Ungdomsbrandmannen ska pa ett korrekt och fortroendefullt satt kunna agera for att
informera, begransa och 16sa uppkomna situationer vid brand, olycka pa land och vatten,
sjukdom och regeldvertradelser sasom skadegdrelse, mobbning och rasism.

Ungdomsbrandméannens kunskaper och upptréddande ska vara ett féredome for andra
ungdomar for skapandet av en skola och ett samhélle déar risken for brénder, olyckor,
skadegorelse och vald minimeras, samhallets kostnader minskas och en tryggare tillvaro
skapas.

Att starta en ungdomsbrandkar &r inte nagon man gor éver en dag. Det behovs en ledning som
ar positiv, engagerade ledare och ett stort intresse, men det ar langt ifran omajligt.

Har du fragor ar du valkommen att kontakta styrelsen for Ungdomsbrandkaren Sverige via
kontaktlistan i bilagan. Det gar ocksa bra att boka in ett méte dar vi informerar om
ungdomsbrandkaren.

I och med att du har startat en ungdomsbrandkar sa finns det bara vinnare.

LYCKA TILL!
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Ovningsplanering

For att en ungdomsbrandkar ska fungera sa kravs det en strukturerad planering. Nedan finns en
planering for ett ar, som bestar av tio olika 6vningar. Varje omrade innefattar en teorigenomgang
samt praktiska 6vningar med syftet att ungdomarna ska na de mal som finns uppsatta for varje
omrade. Vissa omraden ar mer tidskravande och kraver flera traffar medan vissa bara kraver en. |
planeringen finns det nedskrivet den utrustningen som kan behdvas for varje omrade.
Kunskapskontrollen kan ske pa olika satt. Till exempel genom praktiska och muntliga 6vningar.
Forutom nedanstaende forslag pa ovningar sa ar det bra om man kan ta hjalp av andra
organisationer sasom polis, ambulans, civilforsvarforbund med mera. En viktig del i utbildningen
handlar ocksa om hur vi manniskor skall bemdta varandra.

1. Raddningstjanstens organisation

Omfattning — teori

1. Beskrivning av den egna organisationen
Vad ar raddningstjanst?
Statlig/kommunal raddningstjanst

2. Lagstiftning
Raddningstjanstens nivaer
Forebyggande atgarder mot brand

3. Hela raddningstjanstens organisation

Mal

1. Kdnnedom om punkt 1 ovan
2. Kdnnedom om punkt 2 ovan
3. Kunskap om punkt 3 ovan

Material

Powerpoint presentationer
Utdrag géllande statlig/kommunal raddningstjanst samt dess uppgifter.
Utdrag ur Lagen o skydd mot olycka och férordningen om lagen om skydd mot olycka

Kunskapskontroll
1. Kunna beskriva den egna organisationen
2. Lagstiftning

2. Slacklara/Brand i klader

Att starta en Ungdomsbrandkar



Omfattning — teori
Brandtriangeln

Brandgaser

Brandspridning

Brandslackning

Inomhusbrand

Brandventilation

Hantering av slackredskap (jacka, filt)

Mal

1. Eleven skall forsta och kunna beskriva brandférloppet.

2. Eleven skall forsta och kunna forklara brandtriangeln och olika slacktekniker. Veta hur man slacker
eld i klader och andra material.

3. Eleven skall forsta och kunna forklara olika typer av bréander.

Material

Powerpoint presentationer
Videofilmer
Modellbrandrum

Slang och annan materiel

Kunskapskontroll
Skriftligt eller muntligt prov pa malen 1,2 och 3.
Praktisk 6vning

Att starta en Ungdomsbrandkar



3. Handbrandslickare

Omfattning - teori
Genomgang av olika typer av handbrandslackare.

Mal

1. Eleven skall kunna redogora for de olika slackarna och kunna valja ratt slackare vid ratt tillfalle
(pulver, skum, kolsyra, vatten).

2. Eleven skall kunna hantera en handbrandslackare och sldacka en brand.

Material
Handbrandslackare — pulver, skum, kolsyra och vatten

Kunskapskontroll
Muntliga och skriftliga fragor samt praktiska 6vningar dar eleven ska vélja ratt slackare och sedan
slacka elden.

4. Brandvattenforsorjning

Att starta en Ungdomsbrandkar



Omfattning — teori
Slangsystemets uppbyggnad

Mal

1. Eleven skall ha kinnedom om slagarmatur och slang samt dessas funktioner.
2. Eleven skall kunna montera och hantera ett slangsystem.

3. Eleven skall kdnna till en brandpost och hur den fungerar.

Material

Komplett slangsystem (grovslang, smalslang, grenror och stralrér)
Brandpost och brandpostnyckel

Kunskapskontroll
Praktisk 6vning dar eleven skall montera ett komplett slangsystem fran brandbil och brandpost.

Att starta en Ungdomsbrandkar



5. Stegar, linor, arbete pa tak

Omfattning - teori
Genomgang av olika stegar, rep och av arbete pa tak
Knopar

Mal

1. Eleven skall kunna sla knopar pa och veta vilken knop som bor anvanda i olika situationer.
2. Kunna resa och klattra pa en stege.

3. Veta hur man tar ned skadad person fran tak.

Material

Kopieringsunderlag for olika knopar
Stegar

Linor/livlinor

Rep

Kunskapskontroll

Praktiska 6vningar:

1. Knopar

2. Resa och sdkra en stege

3. Klatterteknik och kunna ta ned en skadad person fran tak (docka)

Att starta en Ungdomsbrandkar



6. Andningsskydd och rokdykningens grunder

Omfattning — teori/praktik

1. Tryckluftapparatens uppbyggnad, luftvolym i flaskpaket, luftférbrukning vid rék-, kem- och
vattendykning.

2. Rokdykargruppens sokteknik

3. Fa testa pa sokovningar med dalig sikt, beskriva rummet efterat.

Mal

1. Ungdomarna ska ha kdannedom om tryckluftsapparaten.

2. Ungdomarna ska ha kinnedom om rékdykargruppen samt sdkteknik.
3. Ungdomarna ska fa ha provat pa sokovningar.

Material

Powerpoint presentationer
Tryckluftsapparat

Fortejpad mask utan andningsventil i masken

Kunskapskontroll

Kanna till ratt siffror gallande luftférbrukning.

Kunna namnge tryckluftsapparatens delar.

Kanna till tankbara fysiska och psykiska reaktioner/faror.

Viktigt att 6vningarna inte sker i farlig miljo!

Att starta en Ungdomsbrandkar



7. Skogsbrand

Omfattning — teori/praktik
Praktisk uppbyggnad av ett slangsystem.
Har kan man dven ta upp fragor géallande grasbrander.

Mal

1. Ungdomarna ska veta hur man organiserar ett slangsystem vid en skogsbrand. De bor dven ha lite
kdannedom om olika traslags satt att brinna och olika brandtyper i skog. Ha kunskap om brandprognos
och eldningstillstand.

2. Ungdomarna ska veta vilken slackteknik man ska anvanda sig av vid en skogsbrand samt kunna
bygga upp en begrdnsningslinje.

Material

Powerpoint presentationer
Videofilmer

Slackbil (terrangslackbil om maijligt)
Grovslang

Grenror

Munstycken

Smalslang

Kunskapskontroll

Muntlig eller skriftlig beskrivning av hur taktiken laggs upp beroende pa situationen.
Upplagg och genomférande av enklare insats.

Ha kunskap om brandriskprognos, brandspridning, eldningsférbud osv.

Att starta en Ungdomsbrandkar



8. Annan rdaddningstjanst dn brand

Omfattning — teori/praktik

Kunskap om materiel som anvands vid annan raddningstjanst dn brand (hydraulverktyg, farligt gods,
drunkning osv.)

Fordonsuppstallningar och krisreaktioner

Ovningar géllande t.ex. farligt gods och vattenlivriaddning.

Upplagg av 6vningar i annan raddningstjanst an brand.

Mal

1. Ungdomarna ska kanna till standardrutinerna for brand-, kem- och trafikolycka. De ska dven ha
teoretisk och viss praktisk kunskap gallande den utrustning som anvands vid annan raddningstjanst
an brand. De ska forsta vikten av en snabb insats vid drunkning och kdnna till manniskors olika
krisfaser och reaktioner.

2. Kunna ta hand om krisdrabbade och agera stodjande.

Material

Powerpoint presentationer

Besok i simhall

Utrustning beroende pa 6vning (kem-, trafik-, vattenlivraddning)

Kunskapskontroll

Vattenlivraddning: Upptagning pa kant. Kladsim. Livbojskast vid vattenlivraddning.

Kunna soka information i parm om farligt gods.

Muntlig eller skriftlig redovisning om den egna karens taktik vid olika typer av skador och situationer.

Att starta en Ungdomsbrandkar



9. Risker pa brand- eller olycksplats

Omfattning — teori/praktik

Genomgang om olika risker pa brand- eller olycksplats.
Praktiska évningar

Mal

Ungdomarna ska kanna till de 6vriga risker som finns pa en brand- eller olycksplats. Exempel pa detta
ar gasbehallare, slutna karl, sprayburkar, elektricitet, rasrisker osv. De ska vara medvetna om vikten
av att ha goda kunskaper om sadana risker samt vilket riskavstand man ska halla.

Material

Egna upplevelser fran brandméannen
Videofilmer

Kunskapskontroll
Muntligt eller skriftligt teoriprov.
Samtal kring risker i den egna kommunen.

Att starta en Ungdomsbrandkar



10. Att omhianderta skadade

Omfattning - teori
Genomgang av L-ABCDE och DHLR
Anatomi

Kinematik

Mal

1. Eleven skall ha god kdnnedom om L-ABCDE och DHLR.

2. Eleven skall veta vad som hander vid stor blédning.

3. Eleven skall veta hur man forflyttar en skadad person, (brandmannagreppet, slaplyft och kladlyft).
4. Eleven skall vara medveten om de risker som finns pa en olycksplats.

Material
Powerpoint presentationer
Videofilmer
Allmén sjukvardsutrustning

Kunskapskontroll
Teoriprov om L-ABCDE och DHLR
Praktisk 6vning, exempelvis minde trafikolycka med 5-6 skadade.

Att starta en Ungdomsbrandkar



Sida 1 av 20

UNGDOMSERANDICAREN,

Utbildningsplan

Brandkunskap Teori: Datum Sign Datum Sign Datum Sign Hjalpmedel
. Brands uppkomst (syre-bréansle-varme-brandtriangeln) | | | | | | | | | [Powerpoint |
. Brandspridning (gnistor-stralning-ledning-strémning) | | | | | | | | | [Powerpoint |
. Slackmekanismerna (kvavning-kylning-lampning-brandtriangeln) | | | | | | | | | [Powerpoint

Laboration
. Inomhusbranden (évertandning-nollplan-ventilation-begransning) | | | | | | | | | [Powerpoint
Film
. Brandrokens risker (giftig-bedévande-dodande-brandvarnare) | | | | | | | | | [Powerpoint
. Véatskor (flampunkt-férvaring-hantering-slackning) | | | | | | | | | [Powerpoint
Powerpoint
. Vegetabiliska vétskor (risker-antandning-sléackning) | | | | | | | | | |Laboration
Powerpoint
. Gaser (risker-férvaring-anvandning-sléckning) | | | | | | | | | |Laboration




Handbrandslackare Teori:
. Slackmedel (vatten-skum-pulver-kolsyra)

. Betackningar (A-B-C-anvandningsomraden)
. Olika typer (-laddning-storlek)
. Handhavande (slackteknik-prov-kontroll-service)

. Inomhusbrandpost (placering-handhavande-obegransat)

Handbrandslackare Praktik:
. Pulver (utomhus-container-fordon)

. Kolsyra (utomhus)
. Skum (utomhus-inomhus)

. Inomhusbrandpost
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Datum Sign

Datum Sign

Datum Sign

Hjalpmedel

Powerpoint
Larobok

Powerpoint
Larobok

Powerpoint
Larobok

Powerpoint
Larobok

Datum Sign

Datum Sign

Datum Sign

Powerpoint
Larobok

Hjalpmedel

Skarpa
Slackare

Skarpa
Slackare

Skarpa
Slackare

Skarpa
slang
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Vattentransport Teori:
. Brandpost (ledningar-kopplingar-tryck-utmarkning-skotsel)

. Brandpostarmatur (brandposthuvud-brandpostnyckel)

. Slang (typer-dimensioner-volymer-kopplingar)

. Grenror (typer-funktion-placering)

. Stralror (typer-funktion-vattenmangder-tryck)

. Vattenberakningar (tryckforluster-slangfylining-férbrukning)
. Uppbyggnad av slangsystem

. Slackning (teknik-taktik)

. Motorsprutor och vattenpumpar. Tankbilar

Datum Sign

Datum Sign

Datum Sign

Hjalpmedel

| IKompendium I

| IKompendium I

| IKompendium I

| IKompendium I

| IKompendium I

| IKompendium I

| IKompendium I

| IKompendium I

| IKompendium I




Sida 4 av 20

Vattentransport Praktik:
. Brandpost (ledningar-kopplingar-tryck-utmarkning-skotsel)

. Brandpostarmatur (brandposthuvud-brandpostnyckel)
. Slang (typer-dimensioner-volymer-kopplingar)

. Grenror (typer-funktion-placering)

. Stralror (typer-funktion-vattenmangder-tryck)

. Utlaggning av slangledning

. Slackmoment med vatten

Datum Sign

Datum Sign

Datum Sign

Hjalpmedel

| IKompendium I

| IKompendium I

| IKompendium I

| IKompendium I

| IKompendium I

| IKompendium I

| IKompendium I
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Ovrigt Teori Datum Sign Datum Sign Datum Sign Hjalpmedel
. Brand i kader | | | | | | | | |

. Gallergarden | | | | | | | | |

. Elrisker, Jarnvégsolycka. Visa filmen "som fran ingenstans" | | | | | | | | | |Film
Kompendium

. Anlagd Brand | | | | | | | | | |uppiRok
Film

. Brandforsvarets organisation | | | | | | | | | [Powerpoint

. Férebyggande brandskydd | | | | | | | | [Powerpoint |
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Stegar Teori
. Skarvstege, utskjutsstege, maskinstege, havare

. Stegarnas langd: Skarvstege 2,5 m max 2 fér u-brandman

. Stegens olika delar: Sidtra (sidstycke), stegpinne, rot, topp

. Anvandande: Ihopsattning, placering, resning, sakring, fallning
. Risker och sékerhet

. Gang i stege: Grundplacering, uppgang, 6vergang, nedgang

Datum Sign

Datum Sign

Datum Sign

Hjalpmedel




10.

11.

Stegar Praktik

. Ihopséttning av stegar

. Stegens placering

. Resning av stege

. Sakring av stege

. Utgangslage for gang

. Uppgang pa stege

. Overgang fran stege vid uppgang
. Overgang till stege vid nedgang

. Nedgang pa stege

Fallning av stege

Isartagande av stegar

Sida 7 av 20

Datum Sign

Datum Sign

Datum Sign

Hjalpmedel

Kompendium
Visa

Kompendium
Visa

Kompendium
Visa

Kompendium
Visa

Kompendium
Visa

Kompendium
Visa

Kompendium
Visa

Kompendium
Visa

Kompendium
Visa

Kompendium
Visa

Kompendium
Visa




Knopar Teori - Praktik
. Rébandsknopp

. Dubbelt halvslag

. Palstek

. Skotstek

. Typer av linor: Material-, sékerhetslinor
. Hivning av materiel

. Sékring vid arbete pa hojder

. Sékring av stegar

Sida 8 av 20

Datum Sign

Datum Sign

Datum Sign

Hjalpmedel

Bild+Rep

Kompendium

Bild+Rep

Kompendium

Bild+Rep

Kompendium

Bild+Rep

Kompendium

Rep

Kompendium

Visa

Visa

Visa




Livraddning Teori:
1. Radda Larma Varna Slack

2. Urymningskunskap

3. Begransande av brand- och rokspridning (brandceller)

Sida 9 av 20

Datum Sign

Datum Sign

Datum Sign

Hjalpmedel

Power point

Power point

Power point




Sida 10 av 20

Sjukvard: Datum Sign Datum Sign Datum Sign Hjalpmedel
. Livsfarligt Lage | | | | | | | | | [Power point
. Andning | | | | | | | | | [Power point
. Blédning | | | | | | | | | Power point
. Chock | | | | | | | | | Power point
. Elrisker | | | | | | | | | [Power point]

Datum Sign Datum Sign Datum Sign Hjalpmedel

Hjart- lungraddning | | | | | | | | | [Power point

Docka Ann
Hjartstartare | | | | | | | | | [Power point
Hjartstartare
Barn HLR | | | | | | | | | Power point
Barn docka




Y Y ORBUNDET SVERIGES UNGDOMSBRANDKARER

Normalstadgar for ungdomsbrandkar.

) Reviderade arsmotet 2004. § 17
Andamal.

& 1.

Ungdomsbrandkaren i ............cccooeeieiiiiiiiiiine e kommun ar en ideell férening
dar medlemmarna skall ha majlighet att paverka verksamheten.

Foreningen skall héja ungdomarnas kunskap om skydd mot olyckor i samhéllet och
hoja ungdomarnas férmaga att kanna till hur man ingriper mot olyckor, vi vill ocksa ta
ansvar for de ungdomar som anfortros oss ska kunna kanna sig trygga

Detta uppnar vimed:  Andamalsenlig organisation och planlagd utbildning.
Demokratisk fostran och jamstalldhet mellan konen.
Jamlikhet mellan ungdomsgrupper och meningsfull fritid.
Oka samverkan med andra nationella organisationer och
Oka internationella kontakter.

Medlemskap.

& 2.

Medlem intages i foreningen efter ansokan.

Styrelsen skall verka for att framja jamstalldheten.

Styrelsen skall verka for att ungdomar med olika bakgrund tas upp i organisationen.

Som medlem upptages ungdomar mellan 7 — 25 ar efter fyllda 19 ar 6vergar medlem
att vara ledare eller medlem i féreningen.

| verksamheten som ungdomsbrandman &r man mellan 11 - 18 ar.
( ej 19 ar under aret)

& 3.

Medlem som vill uttrada ur féreningen skall skriftigen anmaéla detta till styrelsen och
anses darmed ha lamnat foreningen.

Har medlem ej betalt féreskriven avgift till foreningen bestammer styrelsen om avgift
skall betalas eller inte.



foai)

A ORBUNDET SVERIGES UNGDOMSBRANDKARER

Medlem som inte har betalt arsavgift under aret anses ha begart sitt uttrade ur
foreningen.

& 4.

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av annan anledning &n att medlem har
forsummat att betala avgift till foreningen, motarbetat dess verksamhet eller &ndamal
eller uppenbarligen skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning fattas av styrelsen.

Fraga om uteslutning far inte avgoras férran medlem fatt tillfalle att yttra sig inom
Vviss, av styrelsen angiven tid ( minst 14 dagar )

Medlem.
& 5.

Medlem skall folja féreningens stadgar samt beslut som i vederbdérlig ordning har
fattats av organ inom féreningen.

Medlem har ratt att deltaga i sammankomster som anordnas for medlemmarna.

Medlem har inte réatt till foreningens behallning eller egendom vid upplésning av
férening.

& 6.
Medlem skall betala den arsavgift som bestams av arsmotet.
Standig medlem betalar den avgift som faststallts av arsmotet.

Hedersmedlem ar befriad fran avgifter.

Hedersmedlem beslutas av styrelsen pa forslag av medlem.
Medlemskort far inte utlanas eller verlatas.

Styrelsen.
& 7.

Foreningen foretrads av en styrelse som bestar av minst ordférande, sekreterare,
kassor, foraldrarepresentant och tva ungdomsrepresentanter.

( mal: en flicka och en pojke )

Réaddningschef och stf. Raddningschef adjungeras.

Det aligger styrelsen:
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- att tillse att féreningens bindande regler iakttas.

- att handha foreningens foérvaltning och ekonomi.

- att utfarda erforderliga reglementen.

- att arligen utse gruppchefer.

- att forbereda arsmotet.

- att verka for samarbete med raddningskareni....................coeeenne
- atti Ovrigt pa alla satt framja foreningens angivna mal. (& 1.)

Det aligger ordféranden:

- att leda styrelsens férhandling.
- att sammankalla styrelsen.
- att underteckna styrelsens skrivelser och beslut.

Det aligger sekreterarn:

- att férbereda styrelsens sammantraden.

- att fora protokoll vid styrelsens sammantraden.

- att uppréatta forslag till styrelsens skrivelser.

- att fora foéreningens inventarium.

- att arligen gora ett forslag till verksamhetsberattelse for foreningen.

Det aligger kassoren:

- att svara for foreningens bokf6ring.
- att féra medlemsmatrikel.
- attibdrjan av varje ar infodra medlemsavgifter.

- att mottaga inbetalda medel och, efter ordférandens attest gora utbetalningar.
- att for varje kalenderar avsluta rakenskaperna och fére januari manads utgang

halla den jamte rakenskapshandlingarna tillganglig for revisorerna.
Det aligger foreningens medlemmar:

- att deltaga i féreningens dvningar.
- att bidraga till féreningens duglighet och anseende.

- att inte avlagsna sig fran eller utebli fran 6vning utan kontakt med
vederbOrande 6vningsledare.

- att alltid iakttaga ett vardigt upptradande saval i som utom foreningen.

Verksamhets- och rakenskapsar.

& 8.

Verksamhetsaret och rakenskapsaret omfattar tiden 1 januari — 31 december.
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Styrelsens arbetsar omfattar tiden fran arsmote t.o.m arsmote foljande ar.
Revision.

& 9.

Styrelsen skall tillhandahalla revisorerna foreningens rakenskaper, arsmotes — och
styrelseprotokoll, medlemsmatrikel samt 6vriga handlingar som revisorerna 6nskar ta
del av, nar helst de s& begar, samt nar det galler revision av forvaltningen for det
senaste rakenskapsaret, senast en manad fore arsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rakenskaper fér de senaste
verksamhets- och rakenskapsaret samt till styrelsen 6verlamna revisionsberattelse
senast 14 dagar fore arsmotet.

Arsmote.

& 10

Foreningens arsmote genomfors fore .................... manads utgang.

Styrelsen bestammer tidpunkt och plats for motet.

Kallelse jamte dagordning for arsmétet dversands till medlemmar minst tva veckor
fore motet.

Medlem som i féreskriven ordning har betalt sina avgifter till foreningen samt
hedersmedlem har rostratt pa motet.
Rostratten ar personlig och far inte 6verlatas pa nagon annan.

Vid arsmotet forekommer foljande arende:

Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

Faststéllande av dagordning.

Val av ordférande och sekreterare fér motet.

val av justeringsmé&n som jamte ordférande skall justera motesprotokollet.

styrelsens verksamhetsberattelse samt resultat — och balansrakning for det

senaste verksamhetsaret.

Revisorernas berattelse dver styrelsens férvaltning under det senaste

rakenskapsaret.

7. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revision avser.

8. Faststallande av medlemsavgifter.

9. Faststallande av verksamhetsplan och budget fér det kommande
verksamhetsaret.

10.Val av foreningens ordférande for en tid av tva ar.

11.Val av 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar

aokrwnhE

.
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12.Val av ungdomsrepresentanter for en tid av ett ar.

13.Val av foraldrarepresentant for en tid av ett ar.

14. Val av tva revisorer for en tid av ett ar.
(| detta val far styrelsens ledaméter ej deltaga )

15.Behandling av forslag som vackts av styrelsen eller inlamnats till styrelsen
minst 14 dagar fore motet.

16. Ovriga fragor.

Fragor av ekonomisk natur far inte avgéras om den inte finns med pa dagordning for
motet.

Stadgefragor, upplésning av foreningen.

& 11.

Endast arsmotet far andra dessa stadgar eller upplésa féreningen.
| sddant fall kravs att minst tva tredjedelar av medlemmarna star bakom beslutet.

| beslutet om upplosning av féreningen skall anges att féreningens tillgangar skall
anvandas for nagot andamal som gagnar brandskyddet i ....................ccoveee.



Ansokan om medlemskap i Sveriges Ungdomsbrandkarer

Namn Tel Tel E-post Gatuadress Postnr. Ort

Kontaktperson

Ordférande

Kassor

Sekreterare

Uppgifter om féreningen:

Foreningens namn:

Post/bankgiro/bankkonto:

Organisationsnummer:

Postadress

E-post

Firmatecknarens namnteckning och namnfértydligande:

Ort: Datum:
Foérnamn Efternamn
Fornamn Efternamn

Denna blankett skickas till: Ungdomsbrandkaren Sverige, Ortugsgatan 48, 603 79 Norrkdping




Leverantorer av klader och utrusning:

Brissmans brandredskap AB
- hjalmar, larmstall

Condor
- Larmstall

ESB
- larmstall anpassade for ungdomar, mellanstall, hjalmar

Alms motor
- stovlar med spiktrampskydd i sma storlekar


http://www.brissmans.se/
http://www.condorint.com/da/
http://www.fsbr.fi/startsida/
http://www.almsmotor.se/butik/index.php

| 65 ar
FSB - Finlands Svenska
Brand- & Raddningsférbund 22.1.2016 1948 -2013

UNGDOMSKLADER

Orion halare
- Farger:
o morkbla
o bla/gul
o bla/rod
o svart/navybla
o guld (sand)

.!/\"

199,00 €

Vakansnummer 4,95/drakt

Priserna med 24%mvs

FSB 020 787 9760 E-post: férnamn.efternamn@fsbr.fi
Chaufférsvagen 3 kansli@fsbr fi

10600 www.fsbr fi


mailto:förnamn.efternamn@fsbr.fi
mailto:kansli@fsbr.fi
http://www.fsbr.fi/
http://www.fsbr.fi/

| 65 ar
FSB - Finlands Svenska
Brand- & Raddningsférbund 22.1.2016 1948 -2013

Mellanstall Hjalmar

99,00 €

fran 31,90 €

Priserna med 24%mvs

FSB 020 787 9760 E-post: férnamn.efternamn@fsbr.fi
Chaufférsvagen 3 kansli@fsbr fi

10600 www.fsbr fi


mailto:förnamn.efternamn@fsbr.fi
mailto:kansli@fsbr.fi
http://www.fsbr.fi/
http://www.fsbr.fi/

0O,

orbundet

UNGDOMSBRANDKAREN SVERIGE

MANUAL FORSAKRINGSKADA

Skador skall anméilas via telefon till Folksam. OBS inga blanketter.

Det ir bra att gora en anteckning om hindelse och allt som beror skadan innan
uppringningen.

Folksam
Tel. 0771 960 960

Foreningen Sveriges Ungdomsbrandkarer
Forsakringsnummer: KF 9837405-001

Organisationsnr: 846006-2014

Fragor mejla kassor @ungdomsbrand.se

Efter en anmdld skada vill vi giarna ha ett mejl
Sa vi har koll pa liiget
Tack

Tommie Persson
Kassor

Ungdomsbrandkéren Sverige
Kraftgatan 3
242 35 Horby

Mobil. +46(0)705 — 868 432
E - post: forbundet@ungdomsbrand.se

Forbundet Ungdomsbrandkaren

Sverige ar en ideell Bankgiro: 246 - 8072
riksorganisation som verkar for Bwﬁg%ggggg
att rlskmedyetandet okarlbland SE 3080000807960740433610
ungdomar, vilket leder till ett Organisationsnr:
engagemang 1 fdreningslivet och 846006 - 2014

en meningsfull fritid. Internet:

www.ungdomsbrand.se




Villkor
[.304

Kollektiv Olycksfallsforsdkring

Giller fran och med den 1 juli 2007

Folksam




Olycksfallsforsakring

1. Forsiakringen giller med foljande moment

Akutersittning 6 procent av ett basbelopp per ar i hogst 5 ar
Merkostnader Hogst 3 basbelopp

Tandskadekostnader ~ Nodvéndiga kostnader

Olycksfallskapital Se forsakringsbrev

Medicinsk invaliditet ~ Se forsdkringsbrev
Ekonomisk invaliditet ~ Se forsdkringsbrev
Handikappfordon
Dodsfall

Hogst 1 basbelopp

Se forsakringsbrev

2. Gemensamma bestimmelser

2.1 Gruppavtalet/Forsikringsbeskedet

For forsakringen giller vad som anges i forsikrings-
brevet, i detta villkor, i forsdkringsavtalslagen och
allmén svensk lag i 6vrigt. Sdrskild bestimmelse i
forsakringsavtalet har foretrdde framfor bestimmelse i
dessa villkor.

Detta villkor innehaller de fullstindiga
forsdkringsvillkoren som kan inga i ditt
forsakringsskydd.

Gruppavtalet grundar sig pa de uppgifter den forsikrade
gruppen har limnat till Folksam

. vilka ersittningsformaner som ingar framgar av
forsakringsavtalet/forsékringsbeskedet.
Forsidkringsavtalet/forsakringsbeskedet forvaras hos den
forsakrade gruppen.

Om nagon uppgift ir oriktig eller ofullstindig giller
vad som for sadant fall stadgas i lagen om
forsakringsavtal.

Varje forsikrad savil gruppmedlem som medforsikrad
betraktas i forekommande fall som forsakringstagare
nér det giller till exempel ritt till forsdkringserséttning
och ritt att insétta formanstagare.

2.2 Giltighetstid
Gruppavtalet/forsikringsbeskedet giller under den
period som anges som avtalsperiod i forsdkringsbrevet.

2.3 Uppségning

Gruppavtalet kan sidgas upp av gruppen minst 3 man-
ader innan forfallodagen eller av Folksam minst

3 manader innan forfallodagen.

2.4 Efterskydd
Forsikringen giller inte med nagot efterskydd.

2.4.1 Fortsittningsforsikring
Ritt till fortsdttningsforsikring ingar inte.

2.5 Basbelopp
Med basbelopp avses det prisbasbelopp som faststills
for varje ar enligt lagen om allmén forsékring.

2.6 Skattebestimmelser
Utfallande forsidkringsbelopp dr inkomstskattefria

3. Nir limnar olycksfallsforsikringen
ersittning?

Forsdkringen lamnar ersittning for direkta foljder av
olycksfallsskada som intréaffar under forsakringstiden.
En olycksfallsskada dr en kroppsskada som den
forsdkrade drabbas av genom en of6rutsedd plotslig
yttre hdndelse. Psykiska besvir betraktas inte som
kroppsskada.

Total hilseneruptur (avsliten hilsena) anses sdsom
olycksfallsskada dven utan oférutsedd plotslig

yttre hindelse.

Med olycksfallsskada jamstills kroppsskada som
orsakats av solsting, virmeslag och forfrysning.

Ersittning limnas ocksa for skada pa protes eller annan
liknande anordning som anvindes for sitt indamal nir
skadan intréffade.

Samband mellan kroppsskada och nagon av de ovan
angivna skadevallande orsakerna ska anses foreligga,
om Overvidgande skil talar for det.

Finns redan ett kroppsfel (sjukdom, sjuklig forédndring
eller annan kroppsskada) nir olycksfallsskadan intréffar
eller har kroppsfelet tillkommit senare giller féljande.
Kan det antas att kroppsfelet medverkat till att f6ljderna
av skadan forvirrats, lamnas ersittning bara for de
foljder som direkt beror pa olycksfallsskadan
oberoende av kroppsfelet.



Sasom olycksfallsskada riknas infe kroppsskada som

uppkommit genom

e smitta av bakterier, virus eller annat smittimne.
Infektion pa grund av insektsstick eller liknande kan
dock ersittas sasom olycksfallsskada,

e smitta genom intagande av mat eller dryck,

* ingrepp, behandling eller undersokning (skada vid
medicinsk behandling) eller genom anvéndning av
likemedel,

o forslitning, 6verbelastning eller 6veranstringning.

4. Kostnader
Ersittning kan 1dmnas som Akuterséttning samt for
Merkostnader och Tandskadekostnader.

4.1 Akuterséttning
For den som fyllt 65 ar vid skadetillfdllet giller inte vad
som anges i punkterna 4.2 och 4.3.

4.2 Ersittning under de 12 forsta manaderna
fran skadetillfillet

Ersittningen &r avsedd att till viss del ticka kostnader
for vard (exempelvis ldkarvard, likemedel, behandling,
hjdlpmedel samt resor till och fran vard och
behandling).

Vid olycksfallsskada som under de forsta 12 manaderna
efter skadetillfillet kriver ldkarvard, limnas for en och
samma olycksfallsskada schablonersittning med
sammanlagt hogst 6 procent av ett basbelopp enligt
foljande regler:

1.  Engangsersittning limnas med 1 procent av ett
basbelopp om olycksfallsskadan medfort vard hos
legitimerad lidkare. Kostnad i samband med varden ska
kunna styrkas med originalkvitto.

2. Utover ersittning enligt punkt 1 ovan kan
ersittning ldmnas enligt foljande: Engangsersittning
limnas med 1 procent av ett basbelopp,

antingen om olycksfallsskadan nagon gang leder till
sjukskrivning/arbetsoférmaga i minst 8 dagar i en f6ljd,
eller om olycksfallsskadan kréver ytterligare tva
lakarbesok inom 30 dagar fran forsta likarbesoket.

3. Utover ersittning enligt punkterna 1 och 2 ovan
kan erséttning ocksa limnas enligt foljande:
Engangsersittning lamnas med ytterligare 4 procent av
ett basbelopp om olycksfallsskadan leder till sjuk-
skrivning/arbetsoférmaga i minst 30 dagar i en foljd.

Ersittning limnas endast en gang enligt var och en av
punkterna 1 - 3 ovan.

4.2.1 Behandlingskostnader

Vid olycksfallsskada som enligt ovan inte berittigar till
en sammanlagd erséttning motsvarande 6 procent av ett
basbelopp kan, inom ramen for dessa 6 procent, limnas
ersittning for kostnader for behandling. Behandlingen

ska ske efter remiss av legitimerad ldkare och
kostnaderna ska kunna styrkas med originalkvitto.

Med behandling avses vard hos sjukgymnast eller
liknande behandling som ges av annan vardgivare.
Ersittning ldmnas med motsvarande patientavgiften vid
sjukgymnastik inom offentligt finansierad vard.

4.3 Ersittning senare in 12 manader fran
skadetillfallet

Vid olycksfallsskada som efter 12 manader fran
skadetillfillet kriver fortsatt lakarvard, lamnas
erséttning for kostnader for vard (1dkarvard, likemedel,
behandling, hjdlpmedel samt resor till och fran vard och
behandling). Kostnaderna ska grunda sig pa foreskrift
av legitimerad ldkare for att laka skadan och ska kunna
styrkas med originalkvitton.

Om viarden enligt ovan inte finansieras av offentliga
medel, lamnas ersittning motsvarande patientavgiften
for offentligt finansierad vard.

Kostnader for resor till och fran vard och behandling
ersitts med hogst den egenavgift for sjukresor som
anges i lagen om allméin forsakring. Billigast mojliga
fardsétt med hansyn till hilsotillstandet ska anvindas.

Ersittning ldmnas med sammanlagt hogst 6 procent av
ett basbelopp per ar, riknat fran skadetillfillet, for
kostnader enligt ovan som uppkommer inom fem ar
fran skadetillfillet.

4.4 Forsikrad som fyllt 65 ar vid skadetillfillet
For forsikrad som fyllt 65 ar limnas ersittning vid
olycksfallsskada som kréver likarvard. Ersittning
limnas for kostnader for vard (ldkarvard, likemedel,
behandling, hjdlpmedel samt resor till och fran vard
eller behandling). Kostnaderna ska grunda sig pa
foreskrift av legitimerad ldkare for att lika skadan och
ska kunna styrkas med originalkvitton.

Om varden enligt ovan inte finansieras av offentliga
medel, lamnas ersittning motsvarande patientavgiften
for offentligt finansierad vard.

Kostnader for resor till och fran vard och behandling
ersitts med hogst den egenavgift for sjukresor som
anges i lagen om allmin forsakring. Billigast mojliga
fardsétt med hinsyn till hilsotillstandet ska anvindas.

Ersittning ldmnas med sammanlagt hogst 6 procent av
ett basbelopp per ar, riknat fran skadetillfillet, for
kostnader enligt ovan som uppkommer inom fem ar
fran skadetillfillet.

4.5 Ersittning vid sjukhusvard och évriga

resor

Utover ersittningarna under punkterna 4.2, 4.3 och 4.4,

som dr begrinsade till motsvarande 6 procent av ett

basbelopp per ar, kan erséttning dven lamnas for

foljande kostnader som uppkommer inom fem éar fran

skadetillfillet:

e Medfor olycksfallsskadan behov av sjukhusvard
under akut sjuktid och/eller pa rehabiliterings-



klinik, limnas ersittning fran forsiakringen for den
del av kostnaden vid véard inom den offentliga
akutsjukvarden som inte motsvarar inbesparade
levnadskostnader.

e  Ersittning ldamnas for kostnader for resor mellan
bostaden och den fasta arbets- eller utbildnings-
platsen, om legitimerad ldkare har foreskrivit
sdrskilt transportmedel under akut sjuktid for att
den forsdkrade ska kunna utfora arbetet eller
utbildningen. Kostnader for resor mellan fast
bostad och ordinarie arbetsplats ska dock i forsta
hand ersittas av arbetsgivare/forsikringskassa.
Billigast mojliga fardsétt med hédnsyn till hilso-
tillstandet ska anvindas.

4.6 Merkostnader

Leder olycksfallsskadan till att den forsikrade maste
behandlas av legitimerad lidkare, ldmnas ersdttning
enligt skadestandsrittsliga regler for nodvindiga
merkostnader som uppkommer under den akuta
sjuktiden.

Med merkostnader avses till exempel kostnader for
hemhjilp, skadade kldder och glaségon. Den hogsta
ersittningen for merkostnader &r 3 basbelopp vid varje
skadefall.

For forsékrad som fyllt 65 ar vid skadetillfallet limnas
dock ersittning med sammanlagt hogst 0,25 basbelopp.

For skadade kldder och glasdgon ldmnas ersittning for
den del av kostnaden som &verstiger 3 procent av ett
basbelopp (sjélvrisk).

Erséttning ldmnas inte for sddana kostnader som anges
under rubriken Akutersittning - punkterna 4.2-4.5.

4.7 Tandskadekostnader

Vid behov av tandlikarvard till foljd av olycksfalls-
skada limnas ersittning for kostnader enligt nedan.
Dock ersitts endast en slutbehandling / permanent-
behandling per skada.

Tandskada som uppkommit vid tuggning eller bitning
anses inte som olycksfallsskada.

Ersittning ldmnas for kostnader for nddvindig
behandling av tand eller av tandprotes som skadas i
munnen. Om det redan vid skadetillfillet forelag ett
tandbehandlingsbehov vad avser de skadade tinderna,
dger Folksam ritt att i skilig omfattning nedsétta
ersittningens storlek. Erséttning 1imnas dven for
kostnader for nodvindiga resor for tandbehandling.
Resekostnaden ersitts med hogst den egenavgift for
resor som anges i lagen om allmén forsikring. Billigast
mojliga fardsétt med hinsyn till hilsotillstandet ska
anvindas.

For att kostnaderna ska kunna erséttas maste de ha
uppkommit inom fem ar fran skadetillféllet.
Kostnaderna maste vara godkdnda av Folksam innan
behandlingen paboérjas.

Tandskada som uppkommit vid tuggning eller bitning
anses inte som olycksfallsskada.

For den som inte fyllt 20 ar, och har ritt till fri
tandvard, lamnas erséttning endast for den akuta
behandlingen.

Maste slutbehandling pa grund av den forsikrades alder
uppskjutas till senare tidpunkt géller foljande: Den
uppskjutna behandlingen maste slutforas innan den
forsikrade fyller 25 ar eller inom fem ar fran skade-
dagen. Behandlingen maste pa forhand godkinnas av
Folksam.

Vid i Sverige uppkommet behov av tandbehandling kan
nodvindiga kostnader ersittas endast for sadan
behandling som helt eller delvis omfattas av den
allminna tandvardsforsikringens bestimmelser eller
som pa annat sitt finansieras av offentliga medel.

4.8 Gemensamt for Kostnader
(punkterna 4.2 - 4.7)

Vid ersittning for kostnader som ldmnas enligt

punkterna 4.2 — 4.7 ovan géller foljande:

e  Om den forsikrade inte har ritt till erséttning fran
forsdkringskassan i Sverige, lamnas ersittning fran
forsdkringen bara for de kostnader som skulle ha
ersatts om denna ritt funnits.

e  Akutersittning eller annan ersittning for kostnader
lamnas inte for skada som beréttigar till akut-
ersittning, schablonersittning eller annan
ersittning for kostnader enligt lag, annan
forfattning eller fran annan forsékring. Kostnader
som ersitts genom kollektivavtal slutet mellan
huvudorganisationer pa arbetsmarknaden ersitts
heller inte.

¢  Vid olycksfall som intréffat i Sverige ersiitts inte
kostnader for vard utomlands.

e  Vid olycksfall utanfér hemorten och utomlands ska
erséttning i forsta hand lamnas fran resemomentet i
hemforsikringen eller fran separat reseforsikring.

e  Vid olycksfall, som intriffar utanfor Sverige, giller
for ersittningsmomentet Akutersittning, att
ersittning lamnas med upp till 6 procent av ett
basbelopp per ar for faktiska kostnader som upp-
kommit utanf6ér Sverige. Om olycksfallsskadan
medfor fortsatt vard eller sjukskrivning i Sverige,
lamnas schablonersittning med avdrag for tidigare
ersittning. Kostnaderna, som ska ha uppkommit
inom fem ar fran skadetillfillet, ersitts dd med
hogst 6 procent av ett basbelopp per ar riknat fran
skadetillfillet.

e  Om ersittningen har basbelopp som berédknings-
grund, ldmnas ersittning efter det basbelopp som
géller vid utbetalningstillfillet.

e Vid dodsfall innan slutreglering av skadan skett
utbetalas till dodsboet den ersittning som den
forsdkrade haft ritt till.

5. Olycksfallskapital
5.1 Ersiittning efter mer én 30 dagars
arbetsoformaga

Ersittningens storlek per manad anges i forsikrings-
beskedet.



Olycksfallskapital utbetalas, om den forsikrade till
foljd av olycksfallsskadan nagon gang efter
skadetillfallet blivit arbetsoformogen till minst en
fjardedel under mer dn 30 dagar i en f6ljd. Ersiéttning
lamnas for tid som den forsidkrade dérefter varit
arbetsoformogen till f61jd av en och samma
olycksfallsskada. Ersittning lamnas for sammanlagt
hogst 335 dagar.

Ersittning limnas med sa stor del som motsvarar
arbetsoférmagan under den tid ersittningen avser.
Hogsta ersittning som da kan limnas motsvarar
erséttning som vid hel arbetsoférmaga. Ersittningen
betalas ut nér arbetsoférmagan upphort, dock senast nir
maximal ersittningstid uppnatts.

Om den forsdkrade omfattas av flera forsidkringar i
Folksam som innehaller olycksfallskapital, utbetalas
ersittning med sammanlagt motsvarande hogst

6 procent av ett basbelopp per manad.

5.2 Engangsersittning efter 365 dagars
arbetsoformaga.

Om den forsidkrade nagon gang efter skadetillfillet till
foljd av olycksfallsskadan varit arbetsoférmdgen under
365 dagar inom en 450-dagarsperiod och om arbets-
oformagan direfter kvarstar till minst hélften, limnas en
engangsersittning motsvarande 0,5 basbelopp. Endast
en engangsersittning kan utbetalas fér en och samma
olycksfallsskada.

Aven om den forsiikrade omfattas av flera forsikringar i
Folksam som innehaller olycksfallskapital, utbetalas
motsvarande 0,5 basbelopp endast en gang.

For forsdkrad som fyllt 65 ar vid skadetillfillet 1dmnas
ingen ersittning.

5.3 Gemensamt for Olycksfallskapital
(punkterna 5.1 och 5.2)

e  Arbetsoférmagan ska kunna styrkas med
lakarintyg.

e  For forsdkrad som inte har sjukpenninggrundande
inkomst bestdms ersittningen med utgangspunkt
fran akut sjuktid.

e  Ersittning ldmnas for arbetsoférmaga som upp-
kommer inom fem &r fran skadetillfillet.

e  Olycksfallskapital beriknas utifran det basbelopp
som géller vid utbetalningstillfillet.

e  Olycksfallskapital ldmnas inte om olycksfalls-
skadan ger ritt till ersittning pa skadestandsrittslig
grund, exempelvis fran trafik-, gverfalls- eller
ansvarsforsakring.

® Vid dodsfall innan slutreglering av skadan skett
utbetalas till dodsboet den erséttning som den
forsdkrade haft ritt till.

6. Invaliditet

Leder olycksfallsskadan till invaliditet kan erséttning
limnas bade for medicinsk och ekonomisk invaliditet
samt for anskaffning av handikappfordon.

6.1 Medicinsk invaliditet

Med medicinsk invaliditet menas ett tillstand dér det
efter den akuta sjuktiden finns sadan bestaende ned-
sattning av kroppsfunktionen, som faststélls oberoende
av den forsidkrades yrke och arbetsforhdllanden eller
fritidsintressen. Funktionsnedsittningen ska objektivt
kunna faststillas.

Som medicinsk invaliditet ridknas dven forlust av inre
organ.

Den medicinska invaliditetsgraden bestims med
ledning av en av forsikringsbranschen gemensamt
faststilld tabell.

Den totala invaliditetsgraden kan uppga till hogst 100
procent for varje forsdkringsfall.

Riitt till erséttning foreligger ndr invaliditetstillstandet
intrétt och den framtida medicinska invaliditeten
faststillts, dock tidigast tva ar efter skadetillfillet.

Kan funktionsférmagan forbittras genom anvindning
av protes eller lidkemedel, bestdms invaliditetsgraden
med beaktande av detta.

Var funktionsférmagan redan tidigare nedsatt pa grund
av sjukdom, sjuklig férdndring eller annan kroppsskada,
franrdknas motsvarande medicinska invaliditetsgrad.

Forsidkringsbeloppet for medicinsk invaliditet, som
anges i forsikringsbeskedet, géller fore fyllda 50 ar.
Direfter minskas forsidkringsbeloppet med fem
procentenheter for varje ar fram till 65 ars alder.
Direfter sker ingen ytterligare minskning. Ersittning
lamnas med sa stor del av forsikringsbeloppet som
svarar mot invaliditetsgraden angiven i procent.

Vid invaliditetsgrader som understiger 5 procent l&imnas
ersittning som motsvarar 1 procent av forsakrings-
beloppet. Vid berikning av denna erséttning minskas
inte forsdkringsbeloppet pa grund av den forsikrades
alder.

Ersittningen beriknas utifran det forsékringsbelopp
som gillde vid skadetillféllet. Om forsakringsbeloppet
ar uttryckt i prisbasbelopp beréknas erséttningen med
utgangspunkt fran det prisbasbelopp som gillde vid
skadetillfdllet.

6.1.1 Vanprydande érr

Ersittning kan dven limnas om olycksfallsskadan
medfort vanprydande drr_som kvarstar tva ar efter
skadetillfdllet. Erséttningens storlek berdknas efter det
forsdkringsbelopp och enligt den sirskilda av Folksam
faststéllda tabell som giller vid skadetillfdllet.

For forsékrad som fyllt 65 ar vid skadetillfallet limnas
dock ingen sadan erséttning.

6.1.2 Viinteersittning

Nir den medicinska invaliditetsgraden/ersittning for
vanprydande érr faststillts, ldimnas véanteersittning
motsvarande 2,5 procent per ar av utbetald ersittning
for medicinsk invaliditet/vanprydande drr. Ersdttning
lamnas for tiden fran det att invaliditetstillstand
intrdtt/vanprydande drr uppkommit - dock tidigast fran
och med tva ar efter det skadan intriffade - fram till
utbetalningsdagen.



6.1.3 Omprovning

Omprovning kan ske om olycksfallsskadan medfor en
visentlig och bestaende forsdmring av kroppsfunk-
tionen efter det att ersittningen bestdmts och betalats ut.

6.1.4 Dodsfall

Vid dodsfall innan slutreglering av skadan skett, ut-
betalas till dodsboet det belopp som motsvarar den
sikerstillda medicinska invaliditet som forelag fore
dodsfallet. Ritt till erséttning foreligger inte om
dodsfallet intraffar inom tva ar fran skadetillfillet.

6.2 Ekonomisk invaliditet

Ekonomisk invaliditet dr den bestaende nedséttning av
den forsikrades arbetsformaga som olycksfallsskadan
medfort.

Arbetsformagan anses bestaende nedsatt nér
forsakringskassan beviljat sjukerséttning enligt lagen
om allmén forsakring. Tidsbegransad sjukersittning
eller aktivitetsbidrag berittigar inte till ersittning for
ekonomisk invaliditet. Nedséttningen av
arbetsformagan pa grund av olycksfallsskadan bedoms i
forhallande till arbets-formagan vid skadetillfillet och
med utgdngspunkt fran forsikringskassans utredning
om sjukersittning.

Raitt till erséttning for ekonomisk invaliditet foreligger
om olycksfallsskadan, dels medfor en medicinsk
invaliditetsgrad pa minst 8 procent, dels leder till
bestaende nedsittning av arbetsformagan med minst
hilften och minst halv sjukersittning enligt lagen om
allmén forsikring beviljas.

Ersittning ldmnas inte om olycksfallsskadan omfattas
av trafikskadelagen.

Om den forsidkrade vid skadetillfillet uppbar mer 4n
halvt sjukbidrag, halv fortidspension, halv aktivitets-
ersittning, halv tidsbegrinsad sjukerséttning eller halv
sjukerséttning, ldimnas ingen erséttning for ekonomisk
invaliditet. Vid ldgre niva av dessa ersittningar, limnas
hogst sa stor ersittning for ekonomisk invaliditet som
svarar mot forlusten av restarbetsformagan. Far den
forsikrade sjukersittning — eller far den hjd — fran och
med fyllda 60 ar, limnas ersittning for ekonomisk
invaliditet bara om den medicinska invaliditetsgraden —
till f6ljd av olycksfallsskadan — dr minst 50 procent.

Forsidkringsbeloppet for ekonomisk invaliditet, som
anges i forsikringsbeskedet, giller fore fyllda 50 ar.
Direfter minskas forsidkringsbeloppet med fem procent-
enheter for varje ar fram till 65 ars alder. Dérefter sker
ingen ytterligare minskning.

Under forutséttning att nedséttningen av
arbetsformagan beror enbart pa olycksfallsskadan,
avlidses i tabellen nedan, ersittningen i férhallande till
sjukersittningens niva.

Ersittningen beriknas utifran forsidkringsbeloppet vid
skadetillfallet. Om forsikringsbeloppet dr uttryckt i
prisbasbelopp, beriknas erséttningen med utgangspunkt
fran det prisbasbelopp som gillde vid skadetillfdllet.

Niva pa beviljad Ersittning i procent av
sjukersittning forsdkringsbeloppet
hel sjukersittning 100 %

3/4 sjukersittning 75 %

halv sjukersittning 50 %

6.2.1 Omprovning

Omprovning kan ske om olycksfallsskadan medfor att
nivan pa sjukersittningen hojs efter det att ersittningen
bestimts och betalats ut.

6.3 Handikappfordon

Ersittning kan lamnas for anskaffning av handikapp-
fordon till den som omfattas av ersidttningsmomentet
medicinsk invaliditet och som pa grund av
olycksfallsskadan har ett varaktigt och visentligt
funktionshinder.

En forutsdttning &r att ansdkan om bilstdd har provats
av forsikringskassan. Kostnaden ska pa forhand god-
kéinnas av Folksam.

Ersittning kan lamnas for de kostnader som inte ticks
av offentliga medel, dock med hogst ett pris basbelopp
riknat efter det prisbasbelopp som géllde vid inkdps-
tillfillet. Under forsakringstiden kan fran samma
forsdakring sammanlagt 1dmnas hogst ett prisbasbelopp
for handikappfordon.

7. Dodsfall

Om den forsdkrade avlider pa grund av olycksfalls-
skada utbetalas ersittning, som anges i forsdkrings-
brevet, som begravningshjilp till den forsikrades
dodsbo. Ersittningen beriknas utifran det basbelopp
som géllde vid skadetillfillet.

8. Begrinsningar i olycksfallsforsiakringens
giltighet

8.1 Vistelse utomlands dér krig eller
krigsliknande oroligheter inte pagar

Vid vistelse utomlands, som inte berors av inskrank-
ningarna vid krigsforhallanden och krigsliknande
oroligheter, giller forsdkringen enligt f6ljande.

8.1.1 Ersittning vid dodsfall
Ersittning vid dodsfall utbetalas om den forsikrade
avlider utomlands, oavsett utlandsvistelsens ldngd.

8.1.2 Ovriga ersittningsmoment

Ovriga ersittningsmoment giller enligt foljande

e Vid vistelse inom Norden giller forsdkringen utan
sarskild begrénsning.

® Vid vistelse utanfor Norden géller forsdkringen
utan sédrskilda begrinsningar om vistelsen varar i
langst tolv manader.



e  For att forsdkringen ska fortsatta gélla under lingre
tid 4n tolv manader vid vistelse utanfor Norden
krévs att den forsdkrade eller dennes make,
registrerad partner eller sambo
—  &ri svensk utlandstjénst,

—  dritjanst hos ett utlandskt foretag med fast
anknytning till Sverige eller

— dri tjanst hos en internationell organisation
med fast anknytning till Sverige.

Vistelse utanfor Norden anses inte avbruten genom
hogst 45 dagars uppehéll i en foljd i Norden for lakar-
besok, sjukhusvard, affirer, semester eller dylikt.

8.2 Vistelse utanfor Sverige dir krig eller
krigsliknande oroligheter pagar

8.2.1 Ersiittning vid dodsfall

Under vistelse i ett land utanfor Sverige dér krig eller
krigsliknande oroligheter rader, utan att den forsikrade
sjdlv deltar, giller foljande:

Innan den forsédkrade varit ansluten till olycksfalls-
forsdkringen i tre ar giller forsidkringen inte for dodsfall
som kan anses bero pa kriget eller oroligheterna. Under
dessa tre ar giller forsikringen inte heller om dodsfallet
intrdffar inom ett ar efter sadan vistelse och om dods-
fallet kan anses bero pa kriget eller oroligheterna.
Bryter kriget eller oroligheterna ut under vistelsen i
omradet giller dock forsikringen utan sérskilda
begrinsningar under de forsta tre manaderna.

8.2.2 Ovriga ersittningsmoment

Forsidkringen giller inte om olycksfallsskadan &r
orsakad av krig eller krigsliknande oroligheter vid
vistelse i ett land utanfor Sverige dér krig eller krigs-
liknande oroligheter rader.

Bryter kriget eller oroligheterna ut under vistelsen i
omradet giller dock forsikringen utan sérskilda
begrinsningar under de forsta tre manaderna.

8.3 Deltagande i frimmande krig eller i
krigsliknande oroligheter

Forsidkringen giller inte vid deltagande i krig eller
krigsliknande oroligheter utanfor Sverige.

Aven till exempel militirt bevakningsuppdrag i FN:s
eller annan liknande organisations regi ridknas som
deltagande i krig eller krigsliknande oroligheter under
den tid den forsikrade vistas i det land/de linder som
uppdraget avser.

8.4 Krigstillstand i Sverige

8.4.1 Ersittning vid dodsfall

Befinner sig Sverige i krig eller i ett forhallande som
av regeringen jamstélls med krig, géller sérskild lag-
stiftning i fraga om Folksams ansvarighet och riitt att ta
ut krigspremie.

8.4.2 Ovriga ersittningsmoment

Medan krigstillstand rader eller inom ett ar efter det att
krigstillstandet upphort, géller inte forsikringen for
olycksfallsskada som kan anses bero pa krigstillstandet
i Sverige. Med krigstillstand i Sverige menas sadant
krig eller sadana forhallanden da sirskild lagstiftning
giller, enligt vad som ndmnts ovan under Ersittning vid
dodsfall.

9. Skador orsakade av atomkirnreaktion
samt biologiska, kemiska och nukleira

substanser

Forsidkringarna giller inte for forsdkringsfall vars

uppkomst eller omfattning har direkt eller indirekt

samband med atomkérnreaktion.

Forsidkringen giller inte heller for forsidkringsfall genom

spridande av biologiska, kemiska eller nukledra sub-

stanser i samband med terrorhandling. Med terror-

handling avses en skadebringande handling som &r

straffbelagd dér den begas eller dir forsdkringsfallet

intriffar och som framstar att vara utford i syfte att

¢ Allvarligt skraimma en befolkning

e  Otillborligt tvinga offentliga organ eller internatio-
nell organisation att genomféra eller avsta fran att
genomfora viss atgérd eller

®  Allvarligt destabilisera eller forstor de grund-
laggande politiska, konstitutionella, ekonomiska
eller sociala strukturerna i ett land eller i en
internationell organisation.

10. Force majeure

Uppkommer dréjsmal med utredning om intriffat
forsakringsfall eller med utbetalning av forsakrings-
belopp, dr Folksam inte ansvarigt for forlust som kan
drabba den forsikrade eller rittsinnehavare, om drdjs-
malet beror pa myndighets atgird, krigshandling,
konflikter pa arbetsmarknaden eller liknande héndelser.

11. Atgéirder for utbetalning av erséttning

Vid olycksfallsskada maste

e legitimerad ldkare anlitas utan dr6jsmal,

e lidkarens foreskrifter noggrant foljas,

e anmilan goras till ndrmaste Folksamkontor
(kostnader ska kunna styrkas med originalkvitton),

e den behandlande likaren fa limna alla
upplysningar som dr av betydelse for bedomningen
av ersittningsfragan till Folksams sakkunnigléikare,

e om Folksam begir det, den forsékrade (eller
vardnadshavare) ge en av Folksam utsedd likare
tillfdlle till undersokning.

Vid dédsfall skickas till Folksam dodsfallsanmélan pa
Folksams blankett.

Ovriga handlingar som krivs fér bedomning av
ersittningsritten ska ocksa lamnas om Folksam begir
det.

Handlingarna skickas till nirmaste Folksamkontor.



12. Om vi inte skulle komma overens...
Vind dig till Folksam! Missforstand eller oenigheter
kan ofta klaras upp pa ett enkelt sitt. Ta darfor forst
kontakt med den som handlagt ditt drende.

Du har i vissa fall mojlighet att begéra hos Folksam att
ditt arende ska provas i en branschgemensam nimnd:
Livforsiakringens villlkorsnamnd eller Olycksfalls- och
sjukforsikringsndmnden.

Kundombudsmannen Folksam
Kundombudsmannen Folksam gor en opartiskt
beddmning av ditt drende och kan rekommendera
Folksam att dndra sitt beslut. Anmilan till Kund-
ombudsmannen maste goras inom ett ar fran det att
Folksam ldmnas sitt slutliga besked. Adress 106 60
Stockholm, telefon 08-772 84 30 eller 020-65 52 53,
fax 08-772 72 17,

e-post kundombudsmannen @folksam.se

Allminna reklamationsndmnden (ARN)

Allmédnna reklamationsndmnden (ARN) &r en statlig
myndighet som kostnadsfritt provar de flesta tvister
angdende privatpersoners forsikringar, dock inte tvister
som ror lagre belopp 4n 1 500 kronor, medicinska
bedomningar eller vallandefragor vid trafikolyckor.
Anmilan till ARN méste goras senast sex manader efter
det att Folksam eller Kundombudsmannen Folksam
lamnat slutligt besked.

Adress Klarabergsgatan 35, Box 174, 101 23
Stockholm, telefon 08-783 17 00, fax 08-783 17 01,
Www.arn.se

Allmiin domstol

Allmén domstol kan prova din tvist med Folksam. Om
du har rittsskyddsforsiakring kan den ersitta en del av
kostnaderna, men du maste i sa fall kontakta advokat
eller annat lampligt ombud som kan godkénnas av
Forsidkringsbolagens Rittskyddsnamnd.

Konsumenternas forsikringsbyra

Konsumenternas forsikringsbyra ger kostnadsfri
information och rad i forsikringsfragor, men provar inte
enskilda forsdkringstvister. Adress Klara Norra
Kyrkogata 33, 111 22 Stockholm, telefon 08-22 58 00,
fax 08-24 88 91,
www.konsumenternasforsakringsbyra.se

Kommunal konsumentviigledning

Kommunal konsumentvigledning finns i manga
kommuner och ger rad och hjilp i forsikringsidrenden.
Adress och telefonnummer hittar du i telefonkatalogen.

13. Information om Folksams behandling

av personuppgifter

Folksambolagens verksamhet dr forsdkringar och
sparande. Verksamheten star under tillsyn av
Finansinspektionen. Huvudansvarig f6r behandlingen
av dina personuppgifter dr det Folksambolag som du
har avtal med. Uppgifterna anvénds for forvaltning av
ditt avtal och for andamal som dr nodvindiga i
forsdkrings- och sparandeverksamheten, sasom t ex

premieberikning, statistik, marknadsféring och
forebyggande av skador. Uppgifterna behandlas med
sekretess, i enlighet med Folksams etiska regler.

Dina adressuppgifter och enkla grundldggande
uppgifter om ditt avtal hanteras i ett for Folksam-
bolagen gemensamt kundregister for rationell
administration bl a automatisk adressuppdatering,
samordning av information till dig och marknadsforing.
Om du uppticker felaktigheter i registrerade uppgifter
véander du dig till kundtjinst vid ditt nirmaste
Folksamkontor. For utdrag ur Folksams register skriver
du till: Registerutdrag, Folksam,

106 60 STOCKHOLM.

14. Gemensamt skaderegister

Folksam #ger ritt att i ett for forsidkringsbranschen
gemensamt skadeanmilningsregister (GSR) registrera
anmélda skador i anledning av denna forséakring.



Kontaktuppgifter Sveriges Undomsbrandkarers styrelse

Namn Tel Tel Epost
Forbundsordférande Detlef Teske 073-0201732 010-4804132 |detlef.teske@rtog.se
V. ordférande Filip Nilsson 073-6830101 j.f.nilsson@gmail.com
Kassor Tomas Andersson 070-8774661 tomasandersson1978@gmail.com
Sekreterare Angelina Nilsson 073-0339291 046-253123 |angelina_nilsson@hotmail.com
Ledamot Anders Akesson 070-5512390 040-409375 |akesson.mail@gmail.com
Ledamot Goran Nilsson 070-5457898 goran@marktjanst.se
Ledamot Stefan Agnesson 070-8116632 stefanagnesson@hotmail.com
Ledamot Jennie Nordstrom 070-8747578 info@jenniesfriskvard.se
Ledamot Lina Larsson
Suppleant Anders Persson 0709-386874 anderspersson450@telia.com
Suppleant Sabina Hellgren Abdushi

Revisorer

Revisor Vakant
Revisor Tommie Persson 073-5120656 0415-12010 [tommiel2010@hotmail.se
Revisorsupleant Conny Alm 0411-72786 070-6308121 [conny@almsmotor.se
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Sveriges Ungdomsbrandkarer

Forening Kontaktperson Ort Tel. Hem Tel Mobil E-post
Norrkoping Detlef Teske Norrkoping 011-121354 0730-201732 detlef.teske@rtog.se
Helsingborg Marcus Nilsson Hoganas 042-349260 070-7924179 marcus.nilsson@hoganas.se
Helsingborg Henrik Rosdahl Helsingborg 042-159821 070-5843234 henrik.rosdahl@svevia.se
Ystad Conny Alm Ystad 0411-72786 070-6308121 conny@almsmotor.se
Laholm Stefan Agnesson Laholm 070-8116632 stefanagnesson@hotmail.com
Svedala Angelina Nilsson Staffanstorp 046-257434 073-0339291 angelina_nilsson@hotmail.com
Genarp Carl-Magnus Rosell Genarp carl-magnus.rosell@utb.lund.se
Bjorkvik Goran Nilsson Bjorkvik 0155-71009 070-5457898 goran@marktjanst.se
Alvsbyn Jennie Nordstrom Alvsbyn 0708-747475 info@jenniesfriskvard.se
Halmstad Ulf Ahlback Halmstad 035-120601 706999823 ulf.ahlback@telia.com
Vellinge Anders Persson Vellinge 070-9386874 anderspersson@450@telia.com
Falképing - Tidaholm Klas Kallberg Falkoping 0515-885840 070-1918222 klas.kallberg@falkoping.se
Kungsbacka Onsala 0702-978095 andreas.krantz@rsgbg.se
Trollhattan Ronny Olsson Trollhattan 070-5884237 ronny.olsson@brand112.se

Osby/Goinge

Kent Martinsson

kent_martinson@hotmail.com

Bjarnum

Joakim Kristoffersson

joakim.kristoffersen@bitc.com

Skara

Roger Almgren

roger.almgren@skara.se

Vargarda

Lars Arnoldsson

0322-616059

lars.arnoldsson@alivar.se
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